
                パパのためのベビーマッサージ教室                ＆      ママのお茶会       

 

日時：2024/05/11（土） 14：00～15：30 

場所：浜田病院 ラマーズホール、ダイニングルーム 

対象：浜田病院でご出産又は産後ケアを利用された 

1 ヶ月健診終了後～2 ヶ月まで（3 ヵ月未満）のご夫婦と赤ちゃん 6 組 

概要：パパと赤ちゃんはベビーマッサージを体験！ 

（ママは別室にて飲み物・お茶菓子を用意していますので、ママ同士色々 

お話しましょう♪授乳コーナーもあります） 

料金：￥1.100-（税込） 

持ち物：着替え、オムツ、ミルク（必要時）、バスタオル 1 枚 

 

最近では男性の育児参加が増加しパパが育休を取ることも決して珍しくない時代になりま

した。 

ただパパの集いの場や悩みを話したり、相談できる場所はまだまだ多くはありません。 

パパだっていろいろ悩んでいるし困っている！？そんなお声をよく耳にします。 

前回好評だった育児サロンの特別企画としてパパ同士の交流をメインとしたイベントの 

第 2 弾のお知らせです。 

この機会にベビーマッサージを通してパパ同士の交流を図りませんか？ 

またママ同士は育児のことなどをいろいろお話しする座談会を企画しています。 

普段の何気ない想いや悩みを共有して、より良い育児への自信に繋げましょう(*^-^*) 

ぜひご夫婦でご参加下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別企画 

赤ちゃんと 

2 人きりの時 

どう過ごす？ 

 

家事の分担や 

お風呂は 

どうしてる？ 
パパと赤ちゃんが 

ベビーマッサージを 

している間に息抜き 

されませんか？ 

お茶とお菓子も 

ご用意しています♪ 


