
新生児期のスキンケアに関する研究とお願い 

 

『研究目的』 

近年新生児のスキンケアについてはさまざまな方法が検討されています。当院では皮膚の亀

裂などが出現した場合は保湿剤の処方・塗布により対応していますが、湿度の低下する冬季は

対象となる患児が増加する傾向にありました。また、２週間健診でのお母さんの不安のひとつ

に皮膚トラブルが多く、小児科医師による診察及び処方を要する症例が多いです。以上のこと

から産後のお母さんの悩みを軽減したいと考え、新生児の沐浴・スキンケアについて見直しを

行うことにしました。 

『研究方法』 

当院では日齢 3 日目、5 日目に沐浴を行っています。令和 4 年 7 月以降、従来の方法から泡

沐浴へ変更し、ベビーバスマットを使用しています。保湿に関しては日齢1日目から白色ワセリ

ンを塗布することとしました。 

カルテのあなたと赤ちゃんの以下のデータを解析に使用させていただきたいと存じます。 

1） ２週間健診での赤ちゃんの皮膚の状態、保清・保湿剤塗布の確認、薬剤処方の有無、泡沐

浴実施の有無、皮膚トラブルについてのお母さんからの訴え 

2） 1ヶ月健診での赤ちゃんの皮膚の状態、保清・保湿剤塗布の確認、薬剤処方の有無、泡沐浴

実施の有無、皮膚トラブルについてのお母さんからの訴え 

『研究対象となる方』 

令和3年 12月 1日から令和5年 12月 31日までに当院で出産され、２週間健診・１ヶ月健

診を受診されたお母さんと赤ちゃんが対象です。 

『研究に参加していただいた場合の利益・不利益』 

研究に参加していただいてもいただかなくても、診療内容に変化はありません。またこの研究

に参加していただいても、謝礼はいたしません。以上、研究に参加していただいた場合に利益・

不利益は生じません。 

『個人情報保護について』 

収集したデータは研究担当者以外に知らされず研究目的以外には使用されません。パソコン

へのデータ入力時にはインターネットの接続を解除しデータが漏洩しないようにします。個人

情報に関わるデータ保管はセキュリティ機能付き USB の 10 年間保存し、院内の鍵付き引き

出しに保管し、保存期間が過ぎれば物理的破壊を行います。 

『研究成果の発表』 

研究成果を学会、論文等で発表しますが、その際も個人が特定される情報は一切公表いたしま

せん。 

当研究に関するお問い合わせは研究責任者までお願いいたします。 
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